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Presentation

La Maison Picson, centre socioculturel de la commune
de Blonay - Saint-Légier, est un service communal. Ses
buts et missions sont de proposer et développer des
activités et animations destinées aux enfants, juniors,
adultes et seniors habitants de notre commune. Cest
le travail premier des animateurs de coordonner ces
animations tout au long de I'année. Vous bénéficiez
ainsi d’'une offre variée d'activités, de cours, datelier
et de camps destinés aux plus grands nombres.

Les cours Picson, proposés par des moniteurs et
professeurs engageés et passionnés, permettent aux
plus jeunes, enfants dés 6 ans ou ados, de pratiquer;
la danse (Rythmique, Break et Hip-Hop), le théatre
(plusieurs troupes), ou le Nunchaku, cours qui se
déroulent tout au long de I'année scolaire.

Pour les adultes, ce sont des cours de langues;
Italien, Espagnol, Francais (FLI), d’activités physique ;
Zumba, Rock'n Roll, ou créatrice, comme le cours
d’'aquarelle.

Ces cours, pour la plupart existent
a la Maison Picson depuis plusieurs
années. Cest avec plaisir que nous vous
informerons des diverses modalités pour
Vous inscrire, ou vous mettre en contact
directement avec avec les professeurs.

A la Maison Picson, il vous est aussi
possible de venir simplement participer
aux activités de groupes et de sociétés
qui se retrouvent ponctuellement tout au
long de I'année. Parmi les plus fidéles,
les joueurs de Jass ont leur « Stamm »,
et se retrouvent le lundi aprés-midi entre
14h et 17h, tandis que les passionnés
du jeu «des chiffres et des lettres » se
rencontrent le mardi entre 17h et 19h.
Pendant la saison hivernale, ce sont les
paysannes vaudoises, qui jouent, et
pratique le tricot ou le crochet ensemble.
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Centre social et culturel de Blonay — Saint-Légier

Les seniors de notre commune se retrouvent quant
a eux chaque mercredi pour partager le repas a la
Maison Picson, moment convivial ou, de maniére
informelle, ils peuvent dés le milieu de la matinée,
passer un moment autour de jeux de sociétés avant
le temps du repas.

Pour les plus actifs, une fois par mois, une sortie est
proposée le jeudi aprés-midi. Cette activité est I'occa-
sion de découverte culturelle ou de petite marche et
randonnée dans la région environnante... Inscrivez-
vous donc au prochain « Mon rendez-vous » |

N'hésitez donc pas a prendre contact avec notre
secrétariat pour tous renseignements complémen-
taires.

Soyez toutes et tous les bienvenu-es |
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Les formations a la Maison Picson

Les cours

Les cours a la Maison Picson, sont ouverts a tous.
Linscription se fait pour l'année entiére entre
septembre et juin de I'année suivante (facturation
annuelle).

Les cours débutent la semaine qui suit la rentrée et
suivent le calendrier scolaire (a partir du 25 aodt
pour cette année 2025-2026.)

Renseignements et inscriptions auprés du secrétariat
ou des professeurs.

Cours enfants / ados :
Théatre avec Raphaélle

9-11 ans : lundi dés 15h30

7-9 ans : mardi dés 15h15

11-13 ans : mardi dés 16h30

Initiation a I'ltalien avec Elena
Dés 8 ans : mardi, 15h15

Nunchaku avec Anais
Dés 8 ans : lundi,17h

Breakdance avec Miranda
10-14 ans : lundi, 18h

Initiation danse et rythmique avec Louiza
5-7 ans : mercredi, 13h30-14h30

Hip-hop avec Maude
12-14 ans : jeudi, 18h
13-15 ans : jeudi, 19h

Hip-hop avec Débora
8-10 ans : vendredi 16h30
9-11 ans : vendredi 17h30

Un stage a la Maison Picson, rejoins une
équipe engagée au coeur du lien social !

La Maison Picson, lieu de vie et de partage emblématique
que I'on ne présente plus dans la commune, recherche sa
ou son futur stagiaire pour la prochaine rentrée scolaire
d'aodt 2025 !

Tu te prédestines a une formation dans le travail social ? Tu
as 'ame créative et tu te sens a l'aise avec les relations hu-
maines ? Nous te proposons une expérience enrichissante et
stimulante au sein d’'une équipe nombreuse et dynamique.

Cotisation 2025

Pour soutenir nos activités et maintenir un tarif abordable, nous
demandons aux participants des cours de s'acquitter d'une cotisation
de membre annuelle.

Vous pouvez le faire a I'aide du récépisse ci-dessous. Scannez le QR-
Code, spécifiez nom et prénom, ainsi que le montant de la cotisation
désire, soit :

< Membre junior : CHF 10.-

< Membre adulte : CHF 20.-

< Membre famille : CHF 40.-

AN

Cours adultes sportif / créatifs :
Zumba avec Renata
Lundi soir, 19h

Rock’n roll avec Roberto
Mercredi : 17h-18h

Aquarelle avec Grace
Mercredi, 9h
«Test» Mercredi, 13h30

Cours de langue :

Francais Langue d’Intégration (FLI) avec Léa
(plusieurs niveaux)
Mardi dés : 8h30 /7 10h / 13h30

Espagnol avec Gloria (plusieurs niveaux)
Lundi soir 19h Intermédiaire B1+
Mardi matin 8h45 Intermédiaire B1+
Mercredi matin  8h45 Intermédiaire B1
Mercredi soir 19h Avancé B2+
Jeudi soir 19h Conversation
Vendredi matin 8h45 Elémentaire B1

Italien avec Elena (plusieurs niveaux)

Lundi matin 9h15  Elémentaire

et Conversation de base
Mardi matin 9h15 Conversation C2
Jeudi matin 9n15 intermédiaire - avancé

Vendredi matin 9h15 Elémentaire

Participer a la conception de projets, élaborer et animer
des temps d‘activites, aider pour I'encadrement des accueils
parascolaires, contribuer a la coordination et a la mise en
ceuvre de manifestations, sont tout autant de missions que
nous te proposons de découvrir !

Rejoins-nous et viens partager un bout daventure et une
expérience dans ce lieu ou chaque génération a sa place !
Renseignements complémentaires aupres des animateurs
de la maison, Christian ou Pierrick.

Lettre de motivation et CV a adresser au plus vite a :
maisonpicson@bstl.ch

Compte / Payable a

CHS54 0900 0000 1581 5728 6
Commune de Blonay - St-Légier
Route du Village 45

1807 Blonay

Section paiement

Informations supplémentaires

Cotisation 2024 Picson 152000.4392.00

Payable par (nom/adresse)
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Virginie, Travailleur Social de

Proximité, développe toujours

son action sur le terrain.

_ =y Elle est régulierement en
Ml ".I||||I contact avec les adolescentes
1] TRAVAIL SOCIAL ] L.
DE PROXIMITE et adolescents, ainsi que
Blonay - Saint-Légier .

les juenes adultes de notr

commune.

Elle conduit des projets Pour
et Avec eux, abordant divers thémes qui les concernent.
Pour ce faire, elle propose des temps de rencontre
informelles en extérieur pendant la belle saison ou a son
local de la Route de Tercier, 19.

Vous pouvez, dés la belle saison, aller a sa rencontre
les :

m  Mercredis entre 17h et 19h lors des « Choco &
Chill » souvent au terrain vert de Bahyse ou au
Skatepark de Blonay

m Jeudis en fin de journée entre 17h et 19h30
dans son local de la route de Tercier

Entre collaboration avec les divers acteurs sociaux de
la région et accompagnement concret des jeunes dans
divers projets, Virginie est devenue une personne
ressources incontournable dans notre commune.
Avec quelques jeunes adultes, elle a mis en place
et développée un projet de prévention par les pairs
en milieu festif. Depuis une année, elle soutien et
accompagne dans une formation
Adhoc, 5 jeunes gens qui, a
terme, interviendrons dans
les manifestations et fétes
organisées a Blonay -Saint-

Légier, ou sur dautres

communes de la Riviera.
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Apartir du mois d'aotit 2025, vous la verrez frequemment
se déplacer avec le nouveau vélo cargo du service
TSP - Maison Picson !
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Les activités Branché-Débrancheé

Camp Picson
Un debut d'eté au vert!

On me glisse a loreillette que deux supers camps se
préparent pendant la premiére semaine des vacances
scolaires ! N'y-a-t-il pas une meilleure maniére de débuter
ses vacances qu'en participant a une semaine d'activités
géniales, en compagnie de nombreux copains, et
accompagnés d’'une équipe de moniteurs sensationnelle,
dans un cadre sublime ?! Et vous savez quoi 7 ...Il y en aura
pour tout le monde !

Camp du lundi au vendredi, en accueil a la journée
pour les 6-8 ans

8h30 - 17h30 a la Maison Picson & environs

(inscription pour la semaine)

CHF 230.- + cotisation membre 2025

Camp aux Paccots, dans le chalet de La Borbuintze
pour les 9-14 ans

Du lundi matin au vendredi soir

CHF 290.- + cotisation membre 2025

Inscriptions jusqu'au 20 juin
Il reste encore quelques places.

b la maison
' picson

Inscriptions jusqu’au 20 juin - 021

564 03 80/ maisonpicson@bstl.ch

Informations et inscriptions : 021 564 03 80 - maisonpicson@bstl.ch
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Activités pour tous

Festival des cours Les activites
Branche-Debranche

En cléture du théme porté en partenariat avec les écoles,
voici les derniéres actions qui ont eu lieu ou qui seront
proposées a la Maison Picson avant les vacances.

Samedi 21 juin : Atelier de vécu corporel pour les

familles (enfants a partir de 6 ans) proposé par la paroisse
réformée de Blonay — Saint-Légier.

Présentation de Nunchaku avec Adam et Giacomo
Professeur Anais

Emission RTS - Les Dicodeurs - 18 novembre 2024

Les Picsonnettes et Picsonnets

Pour que cette vaste fourmiliére fonctionne,
% C'est une équipe, dynamique, créative et pro-
fessionnelle qui assure cette tache au quoti-
dien dés 7h le matin et pour certains, jusqu'a
18h30!

Un énorme merci a toutes les Picsonnettes et
Picsonnets pour votre engagement pendant
cette année scolaire !




Activités enfants

Picson Plein’air, Picson’Loisirs et Picson'Pass

3 temps d’activités pour tous le mercredi aprés-midi !

Léquipe d'animation de la Maison Picson organise avec du matériel de sport, des jeux de société et
des activités diverses et variées au sein de la structure méme de quoi faire des bricolages. Une occasion
ou a lI'extérieur. Atelier Cuisine, découverte, aventure, conviviale et détendue pour faire connaissance
sport, création, bricolage, sorties et plus ! Tout le avec nos animateurs et animatrices et en découvrir
monde peut trouver l'activité qui lui convient pour davantage sur la Maison Picson. Ouvert a toutes et
passer un moment cool, en faisant connaissance avec tous, l'inscription N'est pas nécessaire.

de nouvelles personnes ou en compagnie d’ami-es.
Horaires* : 14h a 17h

Picson’Loisirs : de 6 a 8 ans, tarif* : CHF 7 .-
(5.- pour les membres)

Picson'Pass : de 9 a 12 ans, tarif* : CHF 12.-
(10.- pour les membres)

* a noter que lors de certaines activités et sorties, les
tarifs de participation ainsi que les horaires peuvent
étre adaptes.

Picson Plein‘air : retrouveznous sur les parcs de
Blonay — St-Légier, nous sommes présents de 14h a 17h
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PicsonPass - Initiation escalade PicsonLoisirs - Jardin botanique
a Villeneuve Picson Plein’Air - Sortie patinoire aux Paccots de Lausanne

s»  Activites enfants, les mercredis apres-midis
.. JUIN
:Q Mercredi 18 Picson’Pass (9-12 ans) Sortie piscine de la Foge Montreux
. Mercredi 25 Picson’Fiesta (6-12 ans) Eté
e REPRISE APRES LES VACANCES D’ETE
° Mercredi 27.08 Picson Plein’air St-Légier - La Chiésaz
Mercredi 03.09 Picson Plein’air Blonay
=7 Mercredi 10.09 Picson’Loisirs (6-8 ans) Sortie a la riviére
9 Mercredi 17.09 Picson Plein’air St-Légier - La Chiésaz
Mercredi 24.09 Picson’Pass (9-12 ans) Sortie rollers / trottinette

Informations et inscriptions : 021 564 03 80 - maisonpicson@bstl.ch
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Les Mini Pics - accueil parascolaire
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Une annee de Mini Pics !

« C'est qui les Mini Pics ? »

Ce sont tous les enfants qui viennent a la Maison Picson
pour les temps d’accueils parascolaires, la prestation que
la Maison Picson assure pour le REBSL.

Ce ne sont pas moins de 900 « Loulous » qui chaque
semaine, poussent la porte d’entrée de la maison, et ceci
plus de 186 jours dans I'année, ce qui représentent plus
de 520 périodes d'accueils.
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1 Atelier Top Chef avec Christian

2 Graine de star Louise et Alexiane

3 Atelier Bricolage Poterie

4 Atelier jeux de société avec Belinda
5 Décoration d'ceufs de paques
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Les seniors et Ia Maison Picson

Repas du mercredi

Ouvert a tous : Prix 15.-fr - Repas servi a 12h30
Renseignements : 021 564 03 80 (Réservation nécessaire
avant le mardi soir).

Place de choix pour les adultes et seniors habitués de la
maison, vous étes nombreuses et nombreux a participer
aux repas du mercredi.

Souvent sur place dés 11h pour partager un moment
autour de jeux de sociétés, le repas servit a partir de
12h30 vous permet de passer un moment convivial
chaque mercredi.

Entre le petit apéritif de bienvenu et le café souvent
agrémenté d'un bon dessert..., le repas a la Maison
Picson est souvent plébiscité par les participants.

Repas de fin d'année le mercredi 2 juillet

Apres la pause estivale, reprise
des activiteés

Nous nous retrouverons apres la pause estivale
le mercredi 13 aout 2025

Sortie « Mon Rendez-Vous »

1x /mois le jeudi aprés-midi

Avec l'activité « Mon Rendez-vous », qui a lieu 1 x/mois
le jeudi, nous partons a la découverte des lieux ou de
sites de la région proche.

Jeudi 19 juin, Sortie découverte au lac Champex et le
magnifique jardin botanique.

Départ 13h45 et retour 17h30

Prix : membre CHF 20.- (non-membre : CHF 22.-)
Inscriptions et Renseignements : 021 564 03 80 (12 places)

Jardin botanique de Champex

En balade au bord de la Sarine

La page des adultes

Devant I'orangerie du chateau

Rétrospective de la sortie et
visite du chateau d’Hauteville
le jeudi 22 mai

Sous un ciel incertain, nous étions 14 personnes a avoir pu
profiter d'une visite du campus de l'université Pepperdine,
nouvellement installée dans le chateau d’Hauteville. Cette
magnifique demeure du XVIIIE™ siécle a été parfaitement
restaurée entre 2019 et 2023.

Depuis 2024, ce sont les premiers étudiants qui sont
accueillis dans le chateau ou ils profitent d'infrastructures
universitaire de tout premier ordre. A terme, le campus
accueillera 80 étudiants en filiere Bachelor, et 45 pour la
filiere de Master. Tous les résidents, éleves et professeurs,
ainsi que le personnel d'encadrement résident sur le site,
et jouissent d’'une vue magnifique sur le lac et les alpes. Les
jardins, les salles de classes ainsi que la plupart des lieux de
vie communs, tout a été rénoveé avec beaucoup de soin,
permettant ainsi d‘allier histoire et modernité dans ce bel
écrin de verdure.

Claire profiterait bien volontiers de cette chaise-longue !
- =,
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Pour toutes et tous
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Un air de vacances,
juste avant la rentree des classes !

Ni Ia deuxiéme, ni la troisi€me mais déja la quatriéme édition de

Cette année encore, durant la semaine de pré-rentrée du [[=3

activités @aout font leur retour. est le fruit
d’'une collaboration intercommunale et de ses acteurs et actrices sociocultu-
rels (Cercle de Corsier - ASICC, Animation-Jeunesse Vevey, AJV - Veveyse,
Sport & Jeunesse — La Tour-de-Peilz, La Maison Picson — Blonay —Saint-Légier).

Le concept est simple : des activi-

tés ludiques, créatrices, sportives,

artistiques gratuites, sans inscrip-

tions et ouvertes a toutes et tous.

Chaque aprés-midi, dés 16h une

animation spéciale vous attend !

Alors, avant d’'étendre les pieds

en éventail et de profiter de

cette pause estivale au soleil,

n‘oublier pas de noter dans Blonay

votre agenda le super pro- COLLECTIF St-
rammeg ui vous angnd g la PAPILLON VIVISKES DOC’LABRICOLE —a
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