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Bulletin d'informations de la Maison Picson
Centre social et culturel de Blonay — Saint-Légier

N°57 - mai 2023

Une application dédiée sera disponi
boisson rafraichissante vous sera propo
renseignements peuvent étre obte
Pierrick. '

Au joli mois de mai, fais ce q ait | Prends
surtout le temps de parcourir

d’'information !

La Maison Picson avait participé il y
années déja 3 laction « La Sui Vous pourrez aussi, pendant ce mois, participer

Duel intercommunal. Toujours animé de cette gratuitement a chacun des cours sportifs proposes a
méme passion pour les activités d’extérieur, Picson, afin de vous initier ou de pouvoir découvrir
c’'est avec plaisir que nous nous impliquons & une de nos nombreuses activites. —

nouveau pour ce « Duel intercommunal » avec - _—

I'ambition premiere de vous motiver et vous
encourager a étre actif dans tout un ensemble
d’activités sportives et de mouvements.

Activités régulieres pour les juniors
Picson’Pass, Picson’Loisirs, Picson'Plein air
voici les dates du mois de mai :

Dans la perspective de proposer des activités
physiques, tout au long du mois de mai,
, marcheurs, et autres adeptes de
Rando parapente pourront se mesurer au
départ de la Maison Picson en chronométrant
. de montée pour rejoindre le

ultes et seniors

Mercredi 10 - Sortie « Tour de Sauvabelin »
Mercredi 17 - Sortie au jardin botanique
de Saint-Triphon
Mercredi 24 - Tournoi de Ping-pong
Mercredi 31 - Activités pour tous a I’Ancien-Stand

y Activit
Les « Ren

Jeudi 4 -J
Jeudi 11 -

as réqulieres PO
dez-vous » de

mai !

ur les ad
Notez les P

rochaines dates

Jeudi 24 -D

eux d’extérieurs d
nnée a
des fouil

gcouverte

I

|a Maison Pi

ctive dans les na
les archéologiques

cson - Te

nnis de table, pétan
s hauts de la com

3 Orbe

mune

que,



La page des juniors

Camp d'ete 2023

Bonne nouvelle | Le camp d'été de la Maison Picson
retrouve les prealpes fribourgeoises !

C'est ainsi que du lundi 3 au vendredi 7 juillet se tiendra
le camp d’été au chalet La Borbuintze aux Paccots.
Viens te joindre a nous pour une semaine d'enfer au
grand air!

Pour les 9 - 14 ans
Camp avec nuitée, au départ de la Maison Picson.
CHF 290.- + cotisation membre 2023

Pour les 6 - 8 ans

Camp a la journée 10h30 - 17h30, au départ de la
Maison Picson chaque matin.

CHF 200.- + cotisation membre 2023

INSCRIPTION JUSQU'AU 23 JUIN 2023 — NOMBRE DE PLACES LIMITE
021 564 03 80 - maisonpicson@bstl.ch

Festival des cours 2023

Oyez Oyez, a vos agendas | Cest avec beaucoup
d’enthousiasme et d'impatience que la Maison Picson
vous annonce sa deuxiéme édition du Festival des
cours qui nous raménera au temps des chevaliers et des
chateaux forts.

Vendredi 2 - 19h & Samedi 10 juin - 18h
N’oubliez pas de vous inscrire !

Venez passer un moment convivial. Au programme :
représentations des divers cours de la Maison Picson,
de quoi faire ripaille, mais surtout... Bonne ambiance et
bonne humeur | CHF 5.- entrée & une boisson offerte.
(I'entrée et les consommations se paient comptant sur
place)

INSCRIPTION JUSQU’AU VENDREDI 26 MAI 2023
021 564 03 80 - maisonpicson@bstl.ch

La Maison Picson
recherche pour
encadrer les

activites de cet ete

AN

Des monitrices et moniteurs pour ses
activités de camp avec les enfants

Jeune garcon ou jeune fille, tu as 18 ans ou plus ...

Tu es disponible la semaine du 3 au 7 juillet et/ou
celle du 14 au 17 aout...

Tu es motivé-e et tu souhaites t'investir dans
I'animation d‘activités pour enfant...

Alors contacte-nous ! (Christian ou Pierrick)
021 564 03 80 ou par courriel maisonpicson@bstl.ch
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Activités enfants, les mercredis aprés-midis

La page des juniors

MAI
::Q Mercredi 3 Picson’Loisirs 6-8 ans - Atelier peinture a la Maison Picson :\9
(- Mercredi 10 Picson’Pass 9-12 ans - Sortie Lausanne - Tour de Sauvabelin c-
\‘: Mercredi 17 Picson’Loisirs 6-8 ans - Sortie « Jardin botanique » St-Triphon \\‘:
= Mercredi 24  Picson’Pass 9-12 ans - Tournoi de Ping-pong -

Mercredi 31 Picson’Plein air pour tous - Parc de I’Ancien-Stand a Blonay

ur.
@

o\ JUIN o\

-0 Mercredi 7 Picson’Plein air pour tous - Parc de Praz-Dagoud a Saint-Légier -.ﬂ

61; Mercredi 14 Picson’Loisirs 6-8 ans - Bricolage fusée et autres engins volants 6:‘:
Mercredi 21 Picson’Pass 9-12 ans - Jeux d'eau

2 Mercredi 28 Picson’Fiesta d'été 6-12 ans 2.

v v

Sur inscription - sauf pour les Picson'Plein air

Informations et inscriptions : 021 564 03 80 - maisonpicson@bstl.ch

@AOUT,

le projet d’activités
rayonnantes qui illumineront
Ia fin des vacances d’'été !

Pour sa deuxiéeme édition, les services et centres
d’animation socioculturelle de la Riviera et de la Veveyse
remettent le paquet du lundi 14 au jeudi 17 aout !

Le concept ? Lors de ces quatre aprés-midis compléte-
ment gratuites, une offre diversifiée d'activités ludiques,
créatrices et sportives, sans inscription et ouvertes a
toutes et tous.

Grand soleil ou grosse pluie, les activités auront lieu par
tous les temps. Ce projet est aussi I'occasion de soutenir
la culture locale en proposant des intervenantes et inter-
venants régionaux.

Du cété de Blonay-Saint-Légier ces apres-midis
s‘articuleront comme suit :

Lundi 14 et mardi 15 a Blonay
Parc de I'Ancien-Stand
des 14h30
activité spécifique a 16h

Mercredi 16 et jeudi 17 a Saint-Légier
Collége de Clos-Béguin
des 14h30
activité spécifique a 16h

Alors, rendez-vous a tous au mois d’aout pour
une semaine de pré-rentrée du tonnerre !




La page des Mini-Pics’

Les Mini Pics en visite
intergénerationnelie !

Le mardi 4 avril, les enfants de l'accueil de Ia Maison Picson ont rendu visite aux
seniors de I'EMS les Rosiers, le temps d'un gouter et d'une activité de Paques. Une
petite interview a éteé faite afin de connaitre leurs impressions sur ce moment de
partage.

Commentaires des enfants

Lorsque je te dis échange intergénérationnel, qu’est-ce que cela évoque pour toi?
Simon : - C'est de parler avec son prochain, c’est I'époque d'avant.
Lily : - C'est pouvoir découvrir des personnes inconnues, plus agees et découvrir leur quotidien.
Timo : - C'est d’échanger des mots avec des personnes agees.
Giacomo : - C'est quand on discute avec des gens qui n‘ont pas le méme age que nous, et pas forcément
de la méme famille.

Qu’'est-ce qui te plait dans le fait de partager un moment avec les seniors ?
Simon . - Les activités que I'on fait et de pouvoir parler avec eux, méme si on ne parle pas la méme langue.
Ruben : - De parler de leur vécu.

Maximilian : - C'est cool parce qu’on voit comment on va étre dans 75 ans... !
Timo : - C'est cool et sympa d’organiser des activités avec eux.

Giulia : - On peut découvrir un peu ce qu'il se passe ici.

Giacomo : - lIs sont gentils.

Pour une prochaine rencontre, quelle activité souhaiterais-tu pouvoir proposer ?

Simon . - Pouvoir faire une course.
Ruben : - Faire du dessin.
Maximilian : - Jouer aux jeux videéo.
Giulia : - Faire un loto.

Lily : - Faire une chasse aux ceufs.

Commentaires des seniors

Que pensez-vous de ce projet de rencontres entre vous et les enfants accueillis
a la Maison Picson?
Yolande : - C'est une jolie idéel Malheureusement, je n'en profite pas complétement car je suis myope
et cela ne me permet pas de faire le bricolage.
Atrlette : - C'est super, ¢a fait plaisir de voir de la jeunesse dans un EMS et aussi de participer
a un bricolage avec nous.
Sylvie et Brigitte : - C'est une idée sympathique.

Quel est le meilleur souvenir que vous évoque la période de Paques ?
Yolande : - Ah, c’est une jolie période ! Il y a les ceufs et les lapins, j'ai six petits-enfants et j'aimais bien
teindre les ceufs avec eux.
Arlette : - La teinte des ceufs avec des pelures d'oignons que faisait ma maman, c’était un super souvenir.
Sylvie : - La teinte des ceufs, sans hésitations.
Brigitte : - Il y a tellement de souvenirs que je n‘arrive pas a en partager qu’'un seul. En tout cas, c’est une
tres belle période.

Que souhaiteriez-vous dire a nos lecteurs ?
Yolande : - C'est une belle expérience cette rencontre avec les enfants, j'espére qu'ils reviendront !
Arlette : - Il ne faut pas avoir peur des EMS. Ici on est comme chez nous, méme mieux qu’a la maison avec
Jérémy qui a toujours plein d'idées pour nous distraire. (ndlr. Jérémy est I'animateur de I'EMS les Rosiers)
Sylvie et Brigitte : - C'est une super idée, une belle expérience a refaire.



La pages des Mini-Pics’

Les Mini Pics au Festival
des cours de Ia Maison Picson!

En vue du Festival des cours de la Maison Picson qui
se déroulera le vendredi 9 et samedi 10 juin 2023, un
groupe d’enfants de I'accueil parascolaire de I'aprés-midi
a souhaité s'investir et ainsi prendre part au spectacle.
Dans le cadre d’'une interview, ce groupe vous explique
leur implication et motivations pour ces soirées qui s'an-
noncent « phénomeénales ».

Pourquoi avez-vous choisi de présenter un
spectacle ?
Louise : - Parce que c’est chouette de faire un
spectacle devant le public.
Meéline : - Pour montrer nos talents.
Chloé et Alexiane : - C'est cool de préparer un
travail entre amies.
Ameélia : - C'est cool de montrer ce que I'on
prépare a I'accueil de I'aprés-midi.
Alice : - Danser avec les autres m'aide et me met

en confiance.

Pourquoi votre groupe s'appelle-t-il

« Les Mercredis » ?
Kalie : - C'est une série télé qui s'appelle « Mercredi »
et dans le feuilleton la jeune fille fait une danse et est
habillée en noir.

Vous avez créé votre propre chorégraphie.
Comment avez-vous procédé ?
Le groupe : - On a inventé des gestes qui
correspondent a la danse que fait *Mercredi Adams*
dans la série.

Alors vous aussi, prenez part a la féte et venez assister
aux diverses représentations des cours de la Maison
Picson ainsi que de nos Chéres Mercredis.

Rendez-vous les 9 et 10 juin prochain !




Dans le rétroviseur !

Sur les planches de la Maison Picson !

Une scéne et une salle de spectacle qui bien qu'éphémeére
ont brillé de mille feux. Les habituelles soirées théatrales
se sont tenues les 30 et 31 mars dernier.

C'est ainsi que les talentueux comeédiens des cours de
théatre ont pu présenter le fruit de leur travail. Rires et
applaudissements en teinte de fond témoignent de la
grande réussite de ces soirées de spectacles.

Un trés grand bravo a eux et merci aux nombreux
spectateurs pour leur présence et encouragements !

Echec et mat !

Cavaliers, fous et dames ont chauffé les plateaux a
damier le mercredi 29 mars | En effet, ce ne sont pas
moins de vingt-quatre jeunes adeptes des échecs qui
sont venus saffronter dans le cadre de la troisieme
édition du tournoi d'échecs a la Maison Picson. Comme
depuis sa premiére édition, ces tournois sont rendus
possibles grace une précieuse collaboration entretenue
avec M. Jérébme PAUTREL enseignant a Blonay.

La Maison Picson le remercie chaleureusement et se
réjouit d’ores et déja de la prochaine édition !




La page des adultes

Activites des adultes et des

seniors pendant ce printemps ! <

Les éléves des cours d’ltaliens ont eu l'occasion de
franchir les alpes a l'occasion d'une courte incursion
dans la vallée d’Aoste. De belles découvertes pendant
ce dernier week-end du mois d’avril !

oS &
93N° @ p/g.@

[y

RO ORI

v
o

Les seniors ont eux-aussi pu profiter d'une excursion a
Romont pour visiter le musée du Vitrail. Une exposition
et une visite fort appréciées. Toutes nos activités sont
maintenant planifiées jusqu’'a I'été.

ik &

Merci de vous inscrire pour avoir les détails des horaires
et tarifs

Découvrez le programme :

MAI

Jeudi 11 Activité la Suisse bouge : Randonnée
active dans les hauts de la commune

Jeudi 24 Activité la Suisse bouge : Excursion et
découverte des fouilles archéologiques
a Orbe

JUIN

Jeudi 1¢"  Acteur ou spectateur / Spectacle Impro
et théatre a Picson 14h - 16h

Jeudi 15 Excursion et marche du cété de Leysin /
Chalet des Fers

Jeudi 29 Découverte Jardin instinctif du Bas-Valais

JUILLET
Mercredi 5 Sortie - Repas aux Paccots / Tour du Lac
des Joncs 10h - 16h

Ce sera ensuite le temps de fermeture de la
Maison Picson pour I'été. Nous nous retrouverons
pour un repas de rentrée le mercredi 16 aoit !

&) 7
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MAI

Mercredi 3 14h-17h Enfants Picson'LOisirs - Atelier peinture j
Jeudi 4 14h-17h Adultes Mon Rendez-Vous dans le cadre de La Suisse
pouge. Activites et jeux d’extérieur :X
Mercredi 10 13n30 - 17h30 Enfants Picson’Pass - Sortie a la Tour de Sauvabelin
Jeudi 11 13h30-17h Adultes Mon Rendez-\Vous dans le cadre de La Suisse
Q bouge. Sortie marche dans les hauts de notreé
- communé |
‘ Samedi 13 10h - 16N Pour tous  La Suisse bouge - Journée Vivré ensemble ',
Jg O Mercredi 17 13n30 - 17h30 Enfants Picson’Loisirs - Sortie jardin botaniqué
de St-Triphon -
A Mercredi 24 14h-17h Enfants Picson’Pass - Tournoi de Ping-Pong I
\ Mercredi 31 14h-17h Enfants Picson’Plein air - Au parc de I'Ancien-Stand b O
~7 >
A— JUIN :
P Jeudi 1¢ 14h-17h Adultes Mon Rendez-\ous — Spectacle et Impro théatrale —~
q Mercredi 7 14h-17Nn Enfants Picson’Plein air — Au parc de Praz—Dagoud )\ \
Vendredi 9 - Samedi 10 Pour tous Festival des cours Picson — Spectacle et moment
convivial P q
§ N Mercredi 14 14h-17h Enfants Picson’Loisirs — Bricolage fusée + autres engins |
volants
\ Jeudi 15 13n30 - 17h30 Adultes Mon Rendez-Vous — Sortie a Leysin gK
Chalet des Fers
; Mercredi 21 14h-17h Enfants Picson’Pass — Jeux d'eau
Mercredi 28 14h-17h Enfants Picson’Fiesta — Féte de l'été
Jeudi 29 13h30 - 17h30 Adultes Mon Rendez-\Vous — Sortie Jardin instinctif

? JUILLET
, Du lundi 3 au vendredi 7 Enfants Camp d'été
Mercredi 5 Seniors Repas aux Paccots — Sortie et promenade autour
du Lac des Joncs
Du Samedi 8 juillet au Dimanche 13 aolt - Fermeture estivale de 1a Maison Picson

AOUT
Du lundi 14 au jeudi 17 Pour tous Activités @AOoUT (voir détails en page 3)
Vendredi 18 Enfants Passeport vacances

isonpicson@bstl.ch - WWW.maisonpicson.ch

021 564 03 80 - mMa |
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