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Bulletin d’informations
La Maison Picson – Centre social et culturel de BlonayNo 43   septembre 2017

Éditorial
Le camp « Paccots’Lanta » s’est déroulé du 10 au 14 juillet 2017. Ce sont 38 jeunes, filles et garçons qui se 
sont littéralement éclatés pendant ces 5 jours de beau temps avec de multiples activités. Quelques extraits 
du « rap » composé par Gabriel, jeune campeur, pendant le camp .
										          Bonne découverte, Pierrick.                                                                                                 

« Dans les pages suivantes, vous trouverez tous les cours 
proposés pour adultes et enfants. Inscrivez-vous ! » 

L’arrivé au chalet n’est pas si dure, 
Couché sur le lit en se reposant, on regrette 
pas d’avoir mis les bonnes chaussures.
On mange des pâtes, du riz, des fallafels,
le tout bien préparé par la cuisinière Isabelle.
Les moniteurs, Rémi, Guillaume, Axel,
avec eux, c’est pas la maternelle.
On peut rigoler, on peut taquiner, on peut s’éclater,
mais quand ça fait mal aux oreilles, 
y faut plus délirer !

Kirstine, Sara, Isabel et Camille, 
toutes celle-là on peut dire 
qu’elles sont gentilles
Sans oublier le footballeur Yann,
de lui toutes les filles sont fan !
Bref, tout ça c’est Paccots’Lanta
on a adoré soyez sur de ça !
merci pour cette semaine, 
on reviendra l’année prochaine !
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Picson’Pass
le mercredi - 13h45 à 17h - dès 8 ans

Septembre	 	
Mercredi 6	 Picson’Bricolo (fabrication d’un planeur)	 Une activité sur 3 mercredis
Mercredi 13	 Picson’Bricolo (fabrication d’un planeur)	 se renseigner
Mercredi 20	 Picson’Bricolo (fabrication d’un planeur)	 à La Maison Picson

Mercredi 27	 Picson’Sortie (sortie au bowling)	 sur inscription

Octobre	 	
Mercredi 4	 Picson’ Géocaching	 CHF 10.-
Mercredi 25	 Picson’Bricolo (fabrique ton déguisement Halloween)	 CHF 10.-	

Novembre	 	
Mercredi 1	 Picson’ Cuistot (confection d’un goûter Halloween)	 CHF 10.-
Mercredi 8	 Picson’ Bricolo (Une lanterne pour la Nuit du conte)	 CHF 10.-
Mercredi 15	 Picson’Ciné (initiation effets spéciaux + film )	 CHF 10.-
Mercredi 22	 Picson’Sortie (Spéciale visite d’Aquatis) 	 sur inscription
Mercredi 29	 Picson’Bricolo (Confection d’une décoration de noël)	 sur inscription

Les pages Juniors

Qu’est-ce que le Picson’Pass ???
Le Picson’Pass est une activité d’animation de La Maison Picson. 
Chaque mercredi après-midi suivant le calendrier scolaire, des 
animations variées sont proposées aux juniors dès 8 ans. De chouettes 
moments en groupes, des jeux, de la pâtisserie, des bricolages, des 
promenades … avec un goûter partagé ensemble à la fin de l’activité. 
Des sorties culturelles, découvertes, en pleine nature sont également 
organisées à raison d’une fois par mois.
La prise en charge est assurée par deux animateurs de La Maison 
Picson. Horaire : 13h45 - 17h00. N’hésitez pas à nous contacter ou passer directement 
à la Maison Picson pour plus d’informations .

Infos et inscriptions

021 926 82 70

maisonpicson@blonay.ch
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Picson’Activités Juniors
Cours Enfants - Ados		  Responsables				          Jour / Horaires	

Sport 			   Professeur	 Téléphone et contact			 
Arts martiaux	 Capoeira	 dès 7 ans	 Gilmar	 076 488 45 79	 gil_capoeira@hotmail.com		  mardi	 17h30    - 18h30
Arts martiaux	 Nunchaku	 8-14 ans	 Anaïs	 079 748 76 19	 anais.vieira92@gmail.com		   lundi	 17h00  - 18h00
Peinture - Activité créative							     
Peinture	 Acryl’Ludic	 6-11 ans	 Véronique	 079 475 05 67	 vero.gross@bluewin.ch		  mardi	 15h30  - 17h00

Langue							     
Espagnol	 Básico	 9-15 ans	 Cristina	 077 408 43 09	 cristyoli_9@hotmail.com		  mercredi	 14h00  - 15h00

Théâtre							     
Théâtre	 P’tits Comédiens	 7-10 ans	 Raphaëlle	 079 756 10 45	 raphaelle.husson@gmail.com		  mardi	 15h15  - 16h15
P’tits Comédiens	 Avancés	 9-11 ans	 Raphaëlle	 079 756 10 45	 raphaelle.husson@gmail.com		  mardi	 16h15  - 17h15
Théâtre	 Troupe Juniors	 11-13 ans	 Raphaëlle	 079 756 10 45	 raphaelle.husson@gmail.com		  lundi	 15h30   - 17h00
Impro Théâtrale	 Impro’Ados	 12-16 ans	 Paul	 079 910 57 27	 paul.j.berrocal@gmail.com		  lundi	 17h00  - 18h00

Danse							     
Initiation Danse	 Calpyso	 4-7 ans	 Sara	 077 431 11 26	 sassou.03@hotmail.com		  vendredi	 15h15  - 16h15
Danse orientale	 Mini Bellies	 9-11 ans	 Céline	 076 410 55 72	 celine.freimuller@gmail.com		  lundi	 17h00  - 18h00
Danse orientale	 Belly Dancers	 12-15 ans	 Céline	 076 410 55 72	 celine.freimuller@gmail.com		  lundi	 18h00 - 19h00
HIP HOP	 MiniKids	 7-9 ans	 Fiona	 079 268 20 41	 fiona@boran.ch		  vendredi	 17h00 - 17h45
HIP HOP	 MidiKids	 9-11ans	 Fiona	 079 268 20 41	 fiona@boran.ch		  vendredi	 17h45 - 18h30
HIP HOP	 MaxiKids 	 11-13 ans	 Morgane	 079 347 28 71	 morgane.kraenbuhl@gmail.com		  jeudi	 17h00 - 18h00
HIP HOP	 MegaKids	 13-16 ans	 Morgane	 079 347 28 71	 morgane.kraenbuhl@gmail.com		  jeudi	 18h00 - 19h00
Break Dance	 D’Kids	 11-14 ans	 Ludovic	 079 912 04 64	 ludovic.m007@hotmail.com		  mercredi	 17h30 - 18h30

Information concernant le règlement des cours
Afin de soulager et simplifier le travail de notre secrétariat, nous souhaiterions solliciter votre collaboration.

L’inscription se fait généralement pour l’année scolaire. Le règlement du montant du cours se fait dans le premier mois du 
trimestre : une fois courant septembre, une autre en janvier, une dernière en avril. Nous vous remercions donc de passer à 
notre bureau pour effectuer vos règlements en espèces. Nous aurons le plaisir de vous offrir un café !

Présentation du cours « Capoeïra »

Les pages Juniors

Reprise des cours dès le 28.08.17

Professeur de Capoeïra, Gilmar Silva vous invite à découvrir cet art 
martial originaire de son pays natal, le Brésil. 

Tout l’art de la Capoeïra (et du capoeïriste) est de savoir défendre 
en attaquant, d’esquiver avec malicia ,de surprendre et feinter le 
partenaire ou de savoir communiquer avec lui, soit pour continuer un 
jogo (jeu de capoeira rythmé au son du berimbau et de l’énergie de 
la roda) ou pour le rompre. Plus qu’une simple pratique sportive, de 
par son histoire, elle est une culture, une philosophie, un véritable 
art riche et complexe.

Ouverts aux enfants dès 7 ans, les cours alliant équilibre, agilité 
et souplesse se déroulent à La Maison Picson, 
les mardis de 17h30 - 18h30.

Animateur : Gilmar Silva, 076 488 45 79 

Infos et inscriptions // 021 926 82 70 // maisonpicson@blonay .ch
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Les pages des Adultes

Picson’Cours Adultes

Cours italien

Cours Adultes			   Responsables				              Jour / Horaires	
Sport 			   Professeur	 Téléphone et contact			 
Danse	 Zumba 1		  Renata	 079 862 43 55	 renatahernandes@uol.com.br		  mardi	 19h00-20h00
	 Zumba 2		  Renata	 079 862 43 55	 renatahernandes@uol.com.br		  mardi	 19h30 – 20h30
Danse	 Jam Dancing		  Aline	 079 103 55 37	 clivaz.aline@bluewin.ch		  mercredi	 19h00-20h00

Arts martiaux						    
Arts martiaux	 Capoeïra ( nouvelle offre )		  Gilmar	 076 488 45 79	 gil_capoeira@hotmail.com 		 Se renseigner au secrétariat	

Peinture - Activité créative						    
Peinture	 Aquarelle		  Grace	 079 509 20 72	 gracedelsing@gmail.com		  mercredi	 9h30-11h30

Langue						    
Espagnol	 Initiation		  Gloria	 079 293 71 00	 gloriabarba@yahoo.com		  mercredi	 8h45-10h45
Espagnol	 Débutant A1		  Gloria	 079 293 71 00	 gloriabarba@yahoo.com		  mardi	 8h45-10h45
Espagnol	 Intermédiaire A2-B1		  Gloria	 079 293 71 00	 gloriabarba@yahoo.com		  lundi	 19h00-21h00
Espagnol	 Intermédiaire B1-B2		  Gloria	 079 293 71 00	 gloriabarba@yahoo.com		  mercredi	 19h00-21h00
Espagnol	 Conversation		  Gloria	 079 293 71 00	 gloriabarba@yahoo.com		  jeudi	 19h00-21h00
FRANCAIS FLE	 Débutant		  Janine	 079 298 96 92			   jeudi	 9h00-11h00
FRANCAIS FLE	 Intermédiaire		  Marie-Anne	 079 507 97 40	 madegex@machelp.ch		  mardi	 9h00-11h00

Nouveau - Italien	 					   
Corso di conversazione per dilettanti		  Elena	 078 936 80 25	 elena.pinotti@gmail.com		  vendredi	 8h45 - 10h45

Mise en route du cours d’italien 
« Corso di conversazione per dilettanti »

Laissez-vous tenter et venez vous initier à l’italien au travers du nouveau 
cours proposé à La Maison Picson.

Elena Pinotti propose une formule chaleureuse, essentiellement basée 
sur des échanges et les bases de la conversation utilisées au quotidien. 

Le cours a lieu le vendredi matin de 8h45 à 10h45.

Animatrice: Elena Pinotti, 078 936 80 25

Infos et inscriptions // 021 926 82 70 // maisonpicson@blonay .ch

Cours de  FRANÇAIS FLE
Depuis la rentrée de septembre, le cours de FRANÇAIS FLE 
niveau débutant sera donné par Janine Mudry.
Il aura lieu le jeudi de 9h à 11h. 
Ce cours de base, proposé en partenariat avec le groupement d’intégration 
« Blonay : Ensemble ! » est idéal pour une rapide mise à niveau et l’apprentissage 
de la langue française.

Animatrice: Janine Mudry, 079 298 96 92

Infos et inscriptions // 021 926 82 70 // maisonpicson@blonay .ch

Reprise des cours dès le 28.08.17
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Les pages des Adultes

Atelier cosmétique
A la découverte de l’ortie
Parmi ses nombreuses vertus, nous orienterons notre préparation sur 
les bienfaits apaisants de l’ortie pour les irritations de la peau .

Atelier 1 : 
Mercredi 20 septembre, 9h-11h à La Maison Picson
Atelier 2 : 
Jeudi 21 septembre, 19h-21h à La Maison Picson

Pour se préparer aux frimas hivernaux
Confection d’un baume à appliquer sur la peau pour toute la famille .

Atelier 3 : 
Mercredi 1er novembre, 9h-11h à La Maison Picson
Atelier 4 : 
Jeudi 2 novembre, 19h-21h à La Maison Picson

Des plantes comme le Tussilage, l’Hysope et le Pin nous accompagneront pendant cet atelier. 
J’utilise des composants biologiques et mes lieux de récolte sont propices à pouvoir restituer une 
belle énergie dans les préparations.

Animatrice: Valérie Henriot, 079 410 37 00
Prix : CHF 30.-

Infos et inscriptions // 021 926 82 70 // maisonpicson@blonay .ch

Voyage  « La petite Venise savoyarde »

Visite de l’abbaye de Hautecombe - mini croisière - visite d’une cave et repas à Chanaz.

Une escapade d’un jour pour découvrir en France voisine l’abbaye d’Hautecombe et la région du Bugey. Nous ferons 
escale dans le pittoresque village médiéval de Chanaz, repas à l’auberge, visite d’une cave et découverte des vins de 
la région de Seyssel. Magnifique parcours du col du Grand colombier. Retour en fin de journée à Blonay. 

Date : jeudi 5 octobre 2017
Programme : 7h Café-croissants à Picson  // 7h15 Départ du bus // Visite de l’Abbaye d’Hautecombe et du village 
médiéval de Chanaz / Repas et visite // Retour à Blonay 19h
Prix : CHF 100.- (non membre 110.-) tout inclus (sauf boissons)
Nombre de places : 50 places, sur inscription

Infos et inscriptions // 021 926 82 70 // maisonpicson@blonay .ch
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Le page des Seniors

Repas du mercredi 

Tous les mercredis durant la période scolaire, les seniors de Blonay - 
St-Légier ont la possibilité de venir manger pour midi à la Maison Picson. 

L’équipe Picson se fera un plaisir de vous accueillir et de vous permettre de passer 
un bon moment dans une ambiance conviviale et chaleureuse. 

Prix : 15.- (repas + boisson + café)

En plus de ce repas hebdomadaire, La Maison Picson vous est ouverte et propose d’autres 
activités en début d’après-midi :

Mercredi 13 septembre
S’initier à l’utilisation d’un ordinateur. Lire un livre 
numérique, consulter et faire des recherches sur 
internet.

Jeudi 5 octobre
Sortie Picson . (Voir page 5 ).

Mercredi 25 octobre 
Nous projetterons un film avec le groupe du 
Rayon d’automne dès 14h . Bienvenue à chacun

Vous pouvez volontiers rester le mercredi après-
midi pour participer aux activités et jeux avec les 
enfants : Ping-Pong, bricolage, cuisine, partie de 
cartes…

Infos et inscriptions
021 926 82 70

maisonpicson@blonay.ch

Po
ur

 le
s seniors à Picson…

Exposition Marie Hersen
du 4 au 12 novembre 2017

Marie Herzen
(1911 - 2009)

Huiles et aquarelles
  

ENTREE LIBRE
Lundi - vendredi : 16h à 19h

Samedi - dimanche : 11h à 20h

à La Maison Picson
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Les dernières infos

La Maison Picson - cotisations 2017
Nous profitons de la distribution de la Gazette de la rentrée scolaire pour rappeler 

qu’il est encore temps de s’acquitter du montant de la cotisation annuelle. Vous pouvez 
passer à tous moments au bureau des animateurs. Nathalie, Marie-France, ou les autres 
membres de l’équipe Picson seront heureux de vous accueillir.

CHF 10.- par enfant    CHF 20.- par adulte    CHF 40.- pour toute la famille

Votre affiliation vous donne droit à des réductions sur nos cours, animations, ateliers, 
sorties, voyages et camps ainsi qu’à la réception de la Gazette Picson 3 fois par an. 

Et surtout, en demeurant ou en devenant membre de La Maison Picson, vous soutenez les 
activités développées dans votre centre social et culturel.    	

D’avance, merci !

M‛auriez-vous
oublié ?

Après ses 4 années de formation en alternance à la 
Haute Ecole Sociale de Lausanne, Caroline nous quitte 
pour de nouveaux horizons. Bonne route…

Tous le personnel de Picson rassemblé à l’occasion du 
repas de fin d’année et l’occasion de faire un au revoir 
à Claude Bricod.

Camp d’été - Paccots‘Lan
ta 2017

Pi
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Responsables de la gazette:
Les animateurs de «La Maison Picson»

Route de Prélaz 6
Case postale 12          

1807 Blonay

Tél: 021 926 82 70
maisonpicson@blonay .ch
www .blonay .ch/maisonpicson
Mise en page et impression: 
Imprimerie Mury Blonay Sàrl - Nectardesign.ch

Impressum

	

Picson’Agenda

Mercredi 20 septembre 2017	 9h - 11h	 Atelier cosmétique, les orties

Jeudi 21 septembre 2017	 19h - 21h	 Atelier cosmétique, les orties			


		


Jeudi 5 octobre 2017	
Toute la journée	 Sortie Picson, visite de l

a région du 		

		
 Bourget « La petite Ven

ise savoyarde »

Vacances scolaires d’a
utomne du lundi 9 octobre 

au lundi 23 octobre 20
17

  	
Mercredi 1er novembre 2017	 9h - 11h	 Atelier cosmétique, un baume pour l’hiver

Jeudi 2 novembre 2017  	 19h - 21h	 Atelier cosmétique, un baume pour l’hiver

Samedi 4 novembre au 

dimanche 12 novembre 2017 	 	 Expositions Marie Herzen 	

Mercredi 8 novembre 2017	 14h 	 Atelier bricolage * 

		
 Une lanterne pour la nui

t du conte	

Vendredi 10 novembre 2017	 	 Nuit du conte	

	
	 Cortège dans le village

 (départ à 17h 

		
 du couvert du parking 

des Oches). 

		
 À 18h, contes pour les 

juniors 

		
 à La Maison Picson. 

		
 Collation offerte à la po

pulation.

Mais encore...

Mardi 3 octobre 2017 	
20h30	

Conférence proposé pa
r l’APÉ

		


“Les devoirs, comment y survivre ? “

		


info sur : www . ape-blonay-stlegier . ch

Mardi 31 octobre	
à La Maison	 Expo interactive des é

coles 

au 3 novembre 2017	 Picson	
« Ni Paillasson, ni Hérisson ! »  	

 	
Mardi 7 novembre 2017	 20h30	

Conférence proposé pa
r l’APÉ

		


Apprendre à apprendr
e

		


info sur : www . ape-blonay-stlegier . ch

* Infos 
et inscr

iptions

021 926 8
2 70

maisonpi
cson@blonay.c

h


